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Die vegane Quelle fUr essenzielle Omega-3-Fettsauren
Warum ist eine gute Omega-3-Erndhrung wichtig?

Marinen Omega-3-Fettsauren werden viele positive Eigenschaften zugeschrieben. Bspw. hat die eu-
ropaische Behorde flr Lebensmittelsicherheit (EFSA) gesicherte Aspekte flir den Erhalt essenzieller
Koérperfunktionen veroffentlicht, die auf die marinen Omega-3-Fettsauren (EPA und DHA) zuriickzu-
fUhren sind: Erhaltung der normalen Gehirnfunktion, Erhalt der normalen Sehkraft, Unterstitzung der
normalen Herzfunktion sowie zusatzlich den Erhalt normaler Blutdruckwerte und den Erhalt normaler
Blutwerte bei Gesamttagesaufnahme von 3.000 mg EPA + DHA Uber Nahrungserganzungsmittel und
Ubrige Nahrung.

Vor allem Menschen, die sich vegetarisch, oder anderweitig nicht ausreichend mit tierischen Fettsauren
ernahren, haben es in der Regel schwer sich aus ihrem Nahrungsspektrum adaquat mit Omega-3 und
insbesondere mit DHA und EPA zu versorgen. Gerade hier kann AlgaeDHA einen essenziellen Beitrag
leisten, um Mangelerscheinungen oder abbauenden Prozessen entgegenzuwirken.

Verwendung von AlgaeDHA

- Aufwertung und Erganzung der taglichen Ernahrung

- vegetarische oder vegane Lebensweise

+ Versorgung von Personen, die sich in besonderen physio-
logischen Umstanden beifinden, wie altere Menschen,
schwangere und stillende Mutter, Kinder im Wachstum,
Menschen in Regeneration, Menschen mit Stress oder an-
deren Belastungen

+ Unterstutzung der Herzfunktion

+ Unterstutzung der Gehirnfunktion

+ Erhalt der Sehkraft

Vorteile von AlgaeDHA

+ Reich an EPA und DHA (viele Algenoéle enthalten nur DHA)
+ Hoher Omega-3 Anteil

- Hohe Bioverfligbarkeit durch Triglycerid-Form

+ 100 % pflanzlich aus nachhaltiger Quelle




Verzehrempfehlung

Taglich 3 Kapseln mit gutem Wasser.

Nahrstoffe AlgaeDHA
pro 3 Kapseln (Tagesempfehlung)

Algendl 2.500mg .
davon:

Omega3-Fettsauren 1.376 mg .

DHA 750mg .

EPA 375mg .

NRV/RDA: % der empfohlenen Tagesmenge

Erhalt der Gehirnfunktion

Das Gehirn hat einen hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren, sogar mehr als 20 % der Fettmasse
unseres gesamten Nervensystems, einschliefllich des Gehirns, bestehen aus reiner DHA. Deshalb spielt
DHA v.a.im Gehirn eine besonders wichtige Rolle. Das menschliche Gehirn besteht aus rund 100 Milliar-
den Nervenzellen, die jeweils mit mehreren Tausend anderen Nervenzellen verknupft sind und kommu-
nizieren. Insgesamt finden sich mehrere Hundert Billionen Synapsen im Gehirn, die flr die SignalUbertra-
gung verantwortlich sind. Nicht verwunderlich, dass aktuelle Studien einen deutlichen Zusammenhang
zwischen der Aufnahme von Omega-3-Fettsauren und einer verbesserten Gehirnfunktion und infolge-
dessen einer besseren Konzentrationsfahigkeit zeigen. Egal ob Saugling, Kind, Jugendlicher, Erwachse-
ner oder Senior: Jeder Mensch braucht DHA fir eine gute Gehirnfunktion.

Unterstltzung der Herzfunktion

Das Herz ist das Kernorgan im menschlichen Korper. Einflussfaktoren fir die Herzgesundheit sind die
Flieeigenschaften des Blutes sowie Zellstoffwechselprozesse. Eine ausreichende Versorgung mit
Omega-3-Fettsauren weist daraufhin, dass diese Faktoren positiv beeinflusst werden kénnen.

Erhalt der normalen Sehkraft

Die Zellen im menschlichen Auge enthalten einen besonders grofien Anteil an Omega-3-Fettsauren. In

vielen Studien konnte nachgewiesen werden, dass durch die Nahrungserganzung mit Omega-3-Fett-
sauren die Sehkraft verbessert wird.

Gut fur Mutter und Kind

Bei der Aufnahme von Omega-3-Fettsauren durch die Mutter, tragt DHA zur normalen Entwicklung der
Sehkraft bei Sauglingen sowie zur normalen Entwicklung der Augen und des Gehirns beim Fétus sowie
beim gestillten Saugling bei.



Einem ungunstigen Omega-6/3-Verhaltnis entgegenwirken

Unser Kdrper benotigt ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Omega-6- und Omega-3-Fettsauren,
namlich 3:1 bis 1:1 - im Idealfall. Omega-6-Fettsduren werden hinsichtlich unglinstiger Stoffwechselre-
aktionen diskutiert, die an einer erhdhten Entziindungsbereitschaft in Organismus beteiligt sein sollen.
Immer mehr Fachleute betrachten das Omega-6/3-Verhaltnis daher als Faktor fir stille Entziindungen
im Korper.

Seit der Steinzeit stand unsere Nahrung im Gleichgewicht zwischen den beiden Fettsauren. Veranderte,
industrialisierte Ernahrungsgewohnheiten unseres modernen Lebensstils (Nutzung von billigen Pflan-
zenolen, Tiermast mit falscher Fettsaurenanreicherung, etc.) hat das Omega-6/3-Verhaltnis stark in ne-
gativer Weise verandert. Heute betragt dieses Verhaltnis in der durchschnittlichen Bevolkerung ca.15:1.
Jugendliche unter 25 Jahre verzeichnen im Durchschnitt sogar einen Wert von 25:1.

AlgaeDHA ist ein Algen-Omega-3 aus der Mikroalge Schizochytrium. Obwohl Fischdl bekannt ist fur
einen hohen Gehalt an EPA (Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahexaensaure), sind Mikroalgen wie
Zooplankton und Phytoplankton die urspringliche Quelle von DHA und EPA Omega-3-Fettsauren.

Gunstiges Omega-6/3-Verhaltnis 1:1 Unglnstiges Omega-6/3-Verhaltnis 15:1
Omega
Omeega Om?:ega Om6ega 3

Unterstiitzung der normalen Herzfunktion Erhalt der normalen Sehkraft

Omega

Erhalt der normalen Gehirnfunktion Erhalt normaler Blutdruck- und Blutwerte



100 % pflanzlich aus nachhaltiger Quelle

AlgaeDHA ist ein 100 % pflanzliches Algendl in vegetarischer Kapsel und somit auch fiir Menschen ge-
eignet, die sich frei von tierischen Lebensmitteln ernahren und sich mit den wichtigen marinen Omega
3-Fettsauren EPA und DHA versorgen wollen. Durch die Kultivierung der Alge schonen wir die Ressour-
cen des Meeres. Die Mikroalgen im Meer bleiben als Nahrungsgrundlage flr Fisch- und Krillbestande
erhalten.

Qualitat und Reinheit von AlgaeDHA Algenol

Die Alge wird in kiinstlichem Meerwasser kultiviert und anschlieBend in wassriger Umgebung fermen-
tiert. Mit Hilfe einer Zentrifuge wird das Rohél gewonnen. Das Verfahren wird besonders schonend fur
die Fettsauren angewendet. Das AlgaeDHA Algendl wird in einer sauerstoffreichen Verarbeitungsum-
gebung hergestellt, sodass unser Ol optimal vor Oxidation geschiitzt wird. Oxidation von Fettsauren be-
deutet, deren Verderb - im Volksmund »ranzig« werden. Mikroalgen sind im Vergleich zu Fischen kaum
von Schadstoffakkumulation betroffen. Durch die Kultivierung der Algen ist das Algendl von Natur aus
sehr schadstoffarm. Zudem wird das Algendl in einer modernen Anlage speziell gefiltert.

/Zutaten

Omega-3 reiches Algendl (Schizochytrium), gereinigt, Kapselhille: Maisstarke

Inhalt

90 Kapseln bzw.106 g. Ausreichend fur 30 Tage

AlgaeDHA erhalten Sie bei:

reinwald @ vital
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Rechtlicher Hinweis: Dieses Produkt dient der Ernahrung und berthrt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter
Ernahrungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu Uberwinden. Alle Aussagen beschrei-
ben Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten nattrlicherweise unterschiedlich ausfallen kénnen, und
stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

»Made in Germany« flr dr reinwald vital Itd Tel +49(0)9187 808780 \@/
Lord Byron Str. 61-63, 5th Floor Mail shop@drreinwald.com

CY-6023 Larnaka Web www.drreinwald.de .. fiir eine Gesundheit in Balance

Version: Januar 2023



