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ColoSTABIL®

Prabiotische Ballaststoffe und Krauter
fur Magen-Darm-Trakt und Ausscheidung

Funktionales Lebensmittel

Dick-/ und DUnndarm reinigen - regenerieren - vitalisieren

ColoSTABIL® ist eine vollwertige, natlrliche Lebensmittelzubereitung - eine bewahrte Rezeptur aus
Ballaststoffen, Bestandteilen von Samen, traditionellen Gewirz- und Heilpflanzen. Neben einem hohen
Faseranteil enthalten die natirlichen Zutaten ein sensationelles Spektrum an Vitaminen, Spurenele-
menten, Mineralien, sekundaren Pflanzenstofen, wie Polyphenole, Bioflavonoide, Anthozyane und OPC,

Resveratrol sowie Bitterstoffen.

Prabiotische Ballaststoffe sind
»Erde fur das Gedeihen des Darms«

Ballaststoffe sind It. Literatur gekennzeichnet durch Ak-
tivitat im Darm. Der Darm ist unser groftes Organ mit
der groBten Oberflache. Trotz unserer unglinstigen mo-
dernen Ernahrungsweise soll der Darm seine zentrale
Rolle fir den Aufschluss und die Versorgung mit Nahr-
stoffen sowie die geregelte Ausscheidung von Endpro-
dukten zuverlassig erflllen. Der Darm und seine Verdau-
ung nehmen eine Schllsselrolle fur Ernahrungssituation
und Stoffwechselgeschehen ein. Zudem beherbergt ein
gesunder Darm 80 % unseres Immunsystems.

Verwendung von ColoSTABIL®

- als wertvolle Nahrstoff- und Ballaststoffquelle

+ fUr einen vielseitigen, ausgewogenen Ernahrungsplan

- als sattigende und kalorienarme Zwischenmahlzeit
(z.B. als Shake mit Fruchtsaft)

- vor und nach sportlicher Aktivitat

- als Ballaststoffquelle bei gewichtsreduzierenden Diat-
formen, Basen- und Ausscheidungskuren




Prabiotische Ballaststoffe unterstttzen:

- ein natlrliches, gutes Bauchgefuhl und Allgemeinbefinden

- eine normale, harmonische Verdauung und eine stabile Darmfunktion

- eine normale Selbstreinigung von Dickdarm und Dunndarm

+ ein physiologisches Darmmilieu und eine nattrliche, physiologische Darmflora, und infolgedessen
fur eine gute Immunabwehr des Organismus

- spezifische Bindungseigenschaften sowie die normale Auscheidung

Darm- und Stuhlpflege

ColoSTABIL® enthalt viele 16sliche und unldsliche Ballast-, Schleim- und Faserstoffe zum Reinigen, Bin-
denund Vitalisieren. In unserer taglichen modernen Ernahrung suchen wir oft vergeblich nach den wich-
tigen Faser-, Quell- und Schleimstoffen, welche eine Erleichterung des gesamten Verdauungssystems,
vor aber allem des Darms mit sich bringen. Ziel ist es einen kompakten Nahrungsbrei durch die Faser-
struktur aufzulockern und damit die nattrliche Durchsetzung mit Verdauungssaften, Spaltenzymen und
Darmflora zu férdern. Experten beklagen, dass wir heute nur noch 10 % der Ballaststoffmenge zu uns
nehmen, verglichen mit dem Durchschnitt der [andlichen Bevdlkerung vor noch 50 Jahren. Daher emp-
fehlen nationale und internationale Ernahrungsorganisationen eine langfristige Ballaststoffzufuhr von
mindestens 30 g/Tag.

Probiotische Ballaststoffe dienen den gesundheitsfordernden Mikroorganismen im Dickdarm als Nah-
rung. Diese Faserstoffe sind »Nahrboden« flir wichtige Bakterienstamme, deren Ansiedlung durch den
begleitenden Verzehr von Active BRAVO joghurt unterstiitzt werden kann und welche einer physiolo-
gisch ausgeglichenen Darmflora zutraglich sind. Eine geeignete Flora tragt wiederum zu einem gunsti-
gen Darmmilieu bei, welches wichtig ist flir den Aufschluss der Nahrung durch Spaltenzyme und unter-
stitzt insgesamt die natlrliche Immunabwehr, die zu 80 % im Darm beherbergt ist.

Faserstoffe kbnnen zu einem Mehrfachen ihres Trockenvolumens aufquellen. Dem Magen geben Sie
dadurch ein langeres Sattigungsgefuhl, weshalb wir ColoSTABIL® in unserem Stoffwechselprogramm
dr. reinwald metabolic regulation® zusammen mit MyAMINO® gerne als vollwertiges, kalorienarmes
Frihstlck oder als Zwischenmahlzeit empfehlen. Zudem kénnen sie einen Rezeptorreiz auf die Darm-
wand auslben, was einen schnelleren Transport des Darminhalts anregt. Eine Straffung der Darmpas-
sagezeit entlastet die Darmschleimhaut und kann die Aufnahmezeit fur unerwiinschte Stoffe im Dick-
darm reduzieren.

Obwohl der Anteil an ballaststoffreichen Randschichten (Kleie) nur ca. 20 % des gesamten Korns be-
tragt, sind inihnen 40 % der Vitamine, 55 % der Mineralstoffe und 80 % der wichtigen Ballaststoffe ent-
halten. Die heimische Getreidekleie ist weiterhin ein wertvoller natlrlicher Trager essenzieller Spuren-
elemente wie Selen, Zink, Kupfer, Chrom, Eisen, Kobalt und Mangan.

Hildegard- und Bitterkrauter

Aktive Pflanzenstoffe, atherische Gewlrze und Krau-
ter, sowie Bitterkrauter konnen ebenfalls spezifische
Bindungseigenschaften haben. Zudem kdénnen ihre se-
kundaren Pflanzenstoffe natirliche Effekte auf die kor-
pereigenen Entgiftungsorgane, wie z.B. Leber, Galle,
Nieren und naturlich den Darm selbst, haben.

ColoSTABIL® bietet eine einzigartige Versorgung mit na-
turlichen Mikronahrstoffen, Antioxidantien und Bitter-
stoffen sowie viele vergessene Helfer aus der traditio-
nellen Krauterheilkunde. Damit liefert es einen wichtigen
Beitrag zu einer ganzheitlichen, gesunden Ernahrung.



Nahrstoffe ColoSTABIL®
pro15g (Tagesempfehlung) und 100 g

Nahrstoffe Prol5 g Pro100g
_’ 39kcal/162kJ 259kcal/1.079kJ

» davon Zucker 01g 0,6g

» davon gesattigte Fettsauren 02g 11lg
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NRV/RDA % (bezogen auf Menge pro 15 g) der empfohlenen Tagesdosierung



Zutaten

Haferkleie, Dinkelkleie, Hanfsaat gemahlen, Brokkolipulver, Flohsamen ganz, Leinsamen ganz, Flohsa-
menschalen, Flohsamen gemahlen, Aroniabeeren gemahlen, Acerolakirschenpulver, Artischockenpul-
ver, Gewlrzmischung: u.a. Enzianwurzel, Mariendistel, Lowenzahnwurzel, Bertram, Nelke, Kimmel. Frei
von Milch, Ei, Salz, Zucker, Soja, Hefe, Geschmacksverstarkern, Konservierungs- und Farbstoffen. Als
Naturprodukt unterliegt ColoSTABIL® natirlichen Nahrwertschwankungen.

Verzehrempfehlung

1-mal taglich 1 gehauften Essloffel (ca. 15g) an Saft, warmes oder kaltes Wasser, Milch, Joghurt, MUsli,
oder Obst geben. Gut verrihren oder verquirlen.Erfahrungen zeigen, dass die Umstellung auf ballast-
stoffreiche Kost anfangs als ungewohnt empfunden wird. Wir empfehlen deshalb, den Verzehr von
einem gehauften EL innerhalb einer Woche zu steigern. Zur Anwendung im Rahmen einer Darmreini-
gungskur flir 4-6 Wochen die doppelte Menge verzehren. Flir Veganer geeignet.

Rezept-TIPP: ColoSTABIL®-Shake!

Zum Frihstlck oder als kalorienarme Zwischenmabhlzeit,
ideal vor Sport oder zur Gewichtskontrolle.

In einen Mixer oder Shaker geben Sie:

+ 200 - 300 ml Direktsaft aus Apfel, Orange oder Ananas,
je nach Geschmack auch verdiinnt mit Wasser

+ 1 Gehauften EL ColoSTABIL®

+ 1,5 TL VitaBASE® mit Apfelpektin

- Durchquirlen - fertig - zligig trinken

Inhalt:

450 g Mischung, ausreichend flr 13 Tage

ColoSTABIL® erhalten Sie bei:

Rechtlicher Hinweis: Dieses Produkt dient der Ernahrung und berthrt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein gu-
ter Erndhrungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu Uberwinden. Alle zu dem Produkt
getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten nattrlicherweise unter-
schiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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